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Mokotéw nie jest dla mnie dzielgimbogtng. Moja rodzina pochodzi z
Czerniakowa i nadal tu zamieszkuje. Styszatlem wbavigci 0 wgskotorowych
kolejkach — wilanowskiej i gréjeckiej, do ktérycloama byto wskakiwéaw biegu,
o fortach, kanatkach i jeziorkach, w ktoryclyplano sg, i o starym,

zapomnianym uzdrowisku pod Skarp

1. Wprowadzenie
Proponug utworzenie rezerwatu krajobrazowego ochrongscibwe] o

nazwie ,Zrodta Wierzbigéskie” chroniacegozrodia mineralnych wod siarkowo-
wapniowych potaone na tarasie nadzalewowym Wisty oraz otacrjje
obszary bagniste. Planowany rezerwat zajmuje olszawierzchni ok. 11 ha.
Potazony jest na terenie dzielnicy Mokotow miasta stobEpo Warszawy.
Obejmuje fragment Skarpy Warszawskiej oraz pohego bezpaednio pod n§
nadzalewowego tarasu rzecznego. Obecnie teren temmove czs¢ Parku
Arkadia i nie podlega ochronie prawnej, ktéra gwapavataby zachowanie
zrodet i ich otoczenia dla celow naukowych, dydaktyeh, krajobrazowych i

rekreacyjnych.

2. Historia
Pierwsze wzmianki historyczne dotyce

omawianego obszaruggiajg okresu, kiedy teren
obecnego Parku Arkadia zajmowata posiéatite
poczatkowo zwana ,Pod Wierzfi. Na pocatku
XIX wieku krél Stanistaw August Poniatowski
ofiarowat te ziemie brygadierowi wojs@E
francuskich ~ Wojciechowi  Jakubowskiem ,'\ H
P&niejszym widcicielem dobr byt m.in. genera
Jozef Sowiski.

Rok 1840 przyniést rewelacyjne odkrycie

woda bipca zezrédta pod Skarp Warszawsk

Ryc. 1. Budynek
jest nie tylko smaczna, ale réwniedznacza i administracyjny bytego
uzdrowiska na Wierzbnie.

witasngciami leczniczymi. W tym czasie n2

Zrodto-, Korzenie miasta
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zabytkowy klasycystyczny dworek na Wierzbnie dzevit dr Ludwik Sauvan i
to za jego sprawvpowstat tam érodek uzdrowiskowy. Wkrotce podwarszawska
wioska pota@ona przy torze grojeckiej kolejkiagkotorowej stata sipopularnym
wsrod warszawiakow letniskiem. Zabudowania sanateryjjoncentrowaty si
wokot stopcego na skarpie patacyku, gskrozpdcierat sé widok na jeziora,
tgki, wies Czerniakow i Wis}. Wybudowano tam rownieosiedle nowoczmie
wyposaonych, jak na pierwgz potowe XIX wieku, drewnianych domkow
letniskowych. W samym dworku otoczonym przez wsak@nutrzymany park
urzadzono zaktad wodoleczniczy. Rmierci Sauvan’a uzdrowisko podupadto,
lecz juz w 1853 roku odyto pod zarzgdem doktora Jana Mateckiego. Précz wod
pitnych kuracjuszom oferowano wtedygpkele i natryski, zalecano tak
,chodzenie boso po trawnikach i wspinagzdo zboczu skarpy’ Zrédlane wody
reklamowano jako ,na rozmaite choroby lekarstivolNierzbno szczycito si
takze dobrym powietrzem.

Mimo duzej ilosci letnikow przybywajcych do uzdrowiska z Warszawy,
zakitad wodoleczniczy upadt przed 1890 rokiem. Jedneszcze przez
kilkanascie lat Wierzbno pozostawato

popularnym érodkiem letniskowym. W

1920 roku do budynku dawnego zaktar
przeniesiono matematyczno-przyrodnic
gimnazjum Wiadystawa Gyckiego dla
reemigrantow z Rosji. W czasie drugi
wojny swiatowe] prowadzono tam tajn
nauczanie dla klas gimnazjalnyc
Wierzbienski dworek zostat spalon
24 wrzénia 1944 roku w czasie Powstan

Warszawskiego i nigdy go nie

Ryc. 2. Bloki osiedla ,Skarpa
odbudowano. Po wojnie na miejsc  Putawska’. Wykonanie wiasne.

! Mérawski K., Gebocki W.: Warszawa. Przewodnik turystyczny. Warszd®82, Krajowa Agencja
Wydawnicza, s.283.

2 Kasprzycki J., Majewski J.: Korzenie miasta. Tom Niedaleko od Warszawy. Warszawa 2004, Veda,
s.89.
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dawnego parku patacowego utworzono Park Arkadigi@gapcy do Krolikarni.

Na szcescie zrezygnowano z przedwojennego projektu przepdaenia przez
srodek parku alei Pod Skaypszerokiej arteriigczacej wies Stuzew ze Starym
Mokotowem.

Cze$¢ terenow bylego uzdrowiska przeznaczono w 1966 yuda budow
wielkoptytowego osiedla mieszkaniowego ,Skarpa Rsla” zaprojektowanego
wedtug r@nychzrodet przez Stefeskiego lub Kulesg (ryc. 2).

3. Opis obiektu

3.1. Polaenie
Projektowany rezerwat znajdujegc 9ia terenie dzielnicy Mokotéw miasta

stotecznego Warszawy. Jego zachodnia granica gga&hbivzdid ogrodzenia
parku Krolikarnia (ryc.3) i dalej wzdiuprogu Skarpy Warszawskiej (poziomic
105 m n.p.m.) (ryc.4). Na potnocy granica pokrywazsogrodzeniem terenu KS
Warszawianka (ryc.5). Zag rezerwatu na wschodzie wyznacza ulica
Piasecziiska oraz ogrodzenie prywatnego terenu wggo z Parku Arkadia
(ryc.6). Na potudniu rezerwat ograniczony jest prakce ldzikowskiego (ryc.7).
Doktadny przebieg granic rezerwatu zaznaczytem apach geodezyjnych w
skali 1:500 wykonanych w Ratwowym Grodku Dokumentacji Geodezyjnej i
Kartograficznej w Warszawie. Mapy te posiadaflodane przeze mnie
oznaczenia, pozwalgie na tatw lokalizacg projektowanego rezerwatu oraz
otaczajcych je obiektdéw.

Aby utatwi¢ doktadne umiejscowienie rezerwatu dodatkowo z&cHem

fragment mapy Warszawy obejmay omawiany obszar oraz jego okolice
(ryc.8).
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Ryc. 8. Mapa okolic Parku Arkadia. Fragment Atl#glomeracji Warszawa
wydawnictwa PPWK im. Eugeniusza Romera S.A.
Czerwona linia oznacza granice projektowanego neaéu.

3.2. Otoczenie

Na potudnie od projektowanego rezerwatu rggap Sic nieuwytki
siegajgce alei Wilanowskiej, a na wschodzie znaczny obgagnuje kompleks
ogrédkow dziatkowych pomdzy ulicami Piaseczgky i Sobieskiego (ryc.6).
Przy ulicy Idzikowskiego znajduje¢sdawny Fort Legionéw Pitsudskiego.

W poblizu projektowanego rezerwatu zlokalizowano liczne ekty
sportowe. Na Skarpie Warszawskiej begpdnio nad obszarenvrodet
zbudowano korty tenisowe (ryc.4). Obszasiadupcy z Parkiem Arkadia od
potnocy jest wlasnieia Klubu Sportowego Warszawianka ze stadionem, halami

sportowymi, kortami tenisowymi i basenem (ryc.5).

7/26



3.3. Uksztaltowanie powierzchni
Teren projektowanego rezerwatu przecina Skarpa X&arska stanowca

skraj poziomu denudacyjnego paémego powyej tarasu nadzalewowego
Wisty. Jej wysoké¢ na obszarze Parku Arkadia wynosi ok. 20 metréw.
Natomiast wSrédmiesciu oshga 27 metrow.

Jako poziom odniesienia dla wielu planéw przyjmge ,0” Wisty.
Odpowiada ono najaszemu zanotowanemu stanowi Wisty i wynosi 77,96 m
n.p.m> W tej skali Skarpa na Wierzbnie ma wysékok. 30 metréw, zalustro
wody Stawu Arkadia znajduje¢sha wysokéci 9 metrow. Naturalne nachylenie
Skarpy Warszawskiej wynosi 30-45°, natomiast, wskuwiziatalnéci cztowieka
nachylenie spada miejscami pzegji 25°. Na terenie projektowanego rezerwatu
Skarpa w wgkszaci zachowuje cechy rzby naturalnej, gtéwnie deki
zadrzewieniu i zakrzewieniu. Dominuju procesy naturalnej erozji wodnej.
Jednak ta za jego granicami skarpa zniszczona jest przeodwgidstadionu
Warszawianka, apartamentéw przy ulicy d&hwanskiej (ryc.7) i obecnie
niewzywanej skoczni narciarskiej. W skfad rezerwatu wyaczesciowo dawne
formy wawozowe, ktére niestety zostaly przeksztalcone in®tdg fose

Krélikarni (ryc.3).

3.4. Krajobraz
Obszar projektowanego

rezerwatu obejmuje trz |
stawy potgone na skrajul oo
tarasu nadzalewowego Wist |

oraz fragment

Skarpyse

ty
terenie znajduje ei zrodio EEEEE '

Warszawskiej. Na

wody mineralnej, a tale

liczne wycieki i wyseki ,. )
Ryc. 9. Betonowa obudowa obecnegaiaj wody.

rozchgapce s¢ wzdiw Wykonanie wiasne.

® Wysokinski L.: Warszawska Skargaddmiejska od Al. Jerozolimskich do ul. Sangus¥¥arszawa
1995, Drukarnia Piotra Wtodarskiego, s. 9.
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Skarpy Warszawskiej. Woda wyptywap z najwydajniejszegarodio zostata
skierowana do metalowej rury, ktérej niezabezpieezafcie znajduje i na
popckanej betonowejcianie (ryc.9). Prawie wszystkie patne § na zachdd od
Stawu Arkadia, a woda z nich wyptywap zasila gtownie ten akwen. Park
Arkadia jest jednym z

pickniejszych terenow

zielonych Warszawy. L&y w |
nieduwej odlegtaci od

centrum miasta i jest emie

odwiedzany przez
mieszkacow Warszawy.
Zblizajagc sk do parku

wzdtuz ulicy Idzikowskiego,

Ryc. 10. Pafac Krolikarnia. Wykonanie wtasne.

wspinapc sk tagodnym
wzniesieniem w g@ mazemy obserwowazmieniagcy sk co chwik krajobraz.

Pierwszy rzuca giw oczy goérujcy nad parkiem patac Kroélikarnia (ryc.10). W
miare zblizania s¢ dostrzegamy coraz wksze potacie Skarpy Warszawskiej
porasniete r&znorodry roslinnoscig, od pospolitej trawy do strzelistych olch.
Niespodziewanie uderza w oczy blask skrytej wbgkich kotlinkach tafli

Stawow pod Krolikarg, W
miare zagtbiania s¢ w park,
otaczani gwarem bawgych se¢

dzieci, odgtosami gnielzacego
sie ptactwa i szumem trzcin
zapominamy 0 otaczgjych
park ruchliwych ulicach i

wysokich blokach.

Jednak tylko wprawne ok

Ryc. 11. Staw Arkadia. Wykonanie wiasne.

moze  dostrzec  prawdziwe
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skarby tych okolic — szunmpte zrodetka oraz potyskage medzy drzewami i
krzewami mate oczka rozproszonych wyptywéw wodyziechnej. Z pewnscia

niewiele osob pamta o ciekawej historii tych terenow (tutaj, rozdZa

3.5. Klimat
Na podstawie wieloletnich obserwacji elementéw klitn prowadzonych

przeze mnie na obszarze pamaym bezpérednio pod Skarp Warszawsk w
okolicach Wierzbna magstwierdzt, iz wystpuje tam mikroklimat. Dla celow
tej pracy wczéniejsze obserwacje potwierdzitem przeprowadzonyetaz

pomiarami, ktorych wyniki przedstawiam w tabeli 1.

Tabela 1. Wyniki pomiaru temperatury powietrza wrkba Arkadia w
poréwnaniu z temperatgrpowietrza na ulicy Putawskie;.

Czas pomiaru Wynik pomiaru temperatury powietrza
Park Arkadia ul. Putawska
18.09.2004 godz. 20.00 11°C 16°C
20.09.2004 godz. 19.00 17°C 21°C
27.09.2004 godz. 8.00 7°C 11°C
28.09.2004 godz. 16.00 10°C 15°C

Temperatura w lecie jest na tym terenie o okotdoprs Celsjusza nsza
od temperatury pamgej w innych cegsciach Warszawy, w tym na pobliskiej
ulicy Putawskiej. W zimie Zaodnotowywana jest €sto wyzsza temperatura
niz w innych dzielnicach warszawskich. Stosunkowo maezna amplituda
temperatur  jest konsekwencj wystpowania zbiornikbw  wodnych
przyczyniajcych s¢ do podniesienia wilgotdci powietrza na tym obszarze.
Bliskosci Wisty nasila ten efekt. Na podwszory wilgotnasé wplywa take
zachowanie diej powierzchni terenéw zielonych w okolicach Pafd4adia.

Panugcy w Warszawie mikroklimat wielkiego miasta, spowadny
wielkimi wybetonowanymi powierzchniami, #u iloscia samochodow i
ogrzewaniem domoéw, na szézie nie dociera do patonych pod skarp

ogrodow.
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3.6. Przyroda aywiona
Obszar proponowaneg@

rezerwatu, mimo zasadzen(
roslin ozdobnych, pozostaj =
nadal bogaty w naturalni
wystepujace gatunki rélin
charakterystyczne dl
ekosystemow wodno
ladowych. Stawy na terenig

parku mag charakter

Ryc. 12. Szuwary. Wykonanie wtasne.

eutroficznych  zbiornikow
wodnych. Rozpuszczony w
nich tlen oraz azot unibwiaja bujny rozwoj rélinnosci. Dno stawOw poranicte
jest ralinami o lisciach

zanurzonych gpajgcych

tafli wody. Gtownym s
przedstawicielem tega
rodzaju rélinnosci w
wierzbieaskich stawach jes
wywitécznik. W niektérych
miejscach mana zobacz§ |
mate zbiorowiska
hydrofitow z li§¢mi S »
ptywajacymi. Brzeg Ryc. 13. Rdiny blotne. Wykonanie wiasne.
porastajg szuwary - gtownie

s3 to ponikio, trzcina, patka ygkolistna i szerokolistna orazzgtéwka (ryc.12).
Bagienne obszary otaczag wycieki i wysg¢ki bogate g w rosliny blotne. Latwo
tu zidentyfikow& sit, mozg, skrzyp oraz bakkwodmn (ryc.13). W bujnych
zaralach gniedzg si¢ kaczki krzy:owki i chrusciele tyski, a wieczorami styclia
ogluszajcy dzwiek wydawany przezswierszcze. Przesiadygy na brzegach

wedkarze pozwalagj przypuszczé ze w stawach ptywaj ,duze ryby”. Nad
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stawami gory wynioste olchy i zwisaj gakzie wierzb, ktore wrastajw

bagnisty teren roziystymi, ptytkimi korzeniami.

4. Przeszié¢ geologiczna
Na podstawie informacji zawartych na przekroju ggaznym

przecinagcym Skarg Warszawsk i pradolire Wisty w poblizu projektowanego
rezerwatu (ryc.14) oraz na mapie geologicznej alosParku Arkadia (ryc.15).
przeprowadzitem anakzbudowy geologicznej pradoliny warszawsko-heshie]
w granicach Warszawy. Na rycinach przedstawianskatly s¢gajce wiekiem
pliocenu.

Nazwy zlodowace i interglacjatow oraz okresy ich trwania pragm na

podstawie informacji zawartych w pegdeniku ,Geografia Polski”.

4.1. Osady i formy polodowcowe
Przed 350 000 lat, w plejstocenie, w czasie intajglu mazowieckiego

(wielkiego) oddzielgcego zlodowacenie sanu 2 (potudniowopolskie) od
zlodowacenia odry s(odkowopolskiego), wzdtu dzisiejszego skraju tarasu
nadzalewowego wisty woda vidpbita w plioceiskich itach, mutach i piaskach
doling o gkbokasci ponad 20 metrow. Zlodowacenie liwca niegseto swoim
zastgiem obszaru Warszawy, mma jednak przypuszceza ze wody z
topniepcego lodowca miaty wptyw na ksztattowanieg¢ stloliny. Podczas
zlodowacenia odry stodkowopolskiego), od 350 000 do 130 000 lat temu,
ladolod skandynawski pozostawit na dnie doliny waesglin zwatowych. Po
usgpieniu lodowca w dolinie powstato jezioro, w ktorymozwireta sk bujna
roslinnos¢. Obecnie nie $ dostrzegalne osady z okresu zlodowacenia warty.
Interglacjat eemski (130 000 do 115 000 lat temoprpedzajcy zlodowacenie
wisty (potnocnopolskie) byt okresem powstawaniaiigyt,ciemnobrunatnych
osadoéw jeziornych o dej zawartéci materii organicznej, nagromadzonej w

warunkach ograniczonego desti tlenu®, a réwnie osadzania mutéw i piaskdw

* Geografia Polski. Pod redakdf Switalskiego, Z.Preisnera, Taf2004, Turpress, s.22-25.
® Mizerski W., Sylwestrzak H.: Stownik geologicziWarszawa 2002, Wydawnictwo Naukowe PWN,
S.72.
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LEGENDA DO MAPY GEOLOGICZNEJ | PRZEKROJU
GEOLOGICZNEGO (RYC. 14. | 15.)
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jeziornych w dolinie poriej Skarpy Warszawskiej. Z tego okresu pochoidz

torfy zalegajce na gibokasciach 3,5 — 20 metréw pod powierzchmiemi.

4.2. Powstanie pradoliny warszawsko-beniskiej
Wskutek dziatalnéci erozyjnej wod proglacjalnych, w czasie zlodowaae

wisty (potnocnopolskiego), trwagego od 115 000 do 10 000 lat temu, powstata
pradolina warszawsko-beitka. Jej dnem ptynie dzWista.

Pradolina rozszerzagsna wysokéci dzisiejszych potudniowych dzielnic
Warszawy. Zjawisko to jest charakterystyczne dladptin, sktadaj si¢ one z
rozszerzé kotlinowych i zwezen dolinnych. Pradolina odprowadzata wielkie
ilosci wdd proglacjalnych, pochogeych =z topnienia lodowca, oraz
ekstraglacjalnych, phgtych na przedpolu lodowca pochadych z obszaru
niezlodowaconego. Pradolina warszawsko-bhskia naley do pradolin
subsekwentnych, czyli powstatych wz#hezota hdolodf. Prawdopodobnie
ksztattowaly § pocatkowo zimne wody sptywage wieloma strugami od czota
ladolodu. Nasipnie, w mniejszym stopniu zasilatya jwody z obszaru
niezlodowaconedo Charakterystyczncechy pradolin g plaskie dna i strome
zbocza z licznymi poziomami tarasowymi. Powstawahiee] ilosci taraséw jest
zwigzane z kolejnymi postojamigdolodu. Powierzchniog warstwe ztozong
gléwnie z piaskéw izwirbw w dzisiejszej dolinie Wisty naniosty wody

polodowcowe z ostatniego zlodowacenia — wisty.

4.3. Rzdbotwoércza dziatalngsé Wisty
Po usipieniu lodowca z terendw poéinocnej Polski Wista zzé

ksztaltow& swoje koryto w pradolinie. Jej dziatakiorzezbotworcza polega na
przemieszczaniu poziomym i pionowym ztiych osadow. Pogpbianie i
poszerzanie koryta przez wpdzeczm nosi nazw erozji rzecznej. Wspotczesna
dolina Wisty ma dno aluwialne, zbudowane z osad@ecznych —zwirdw,
mutdw i piaskow. Osady te wypetnity dawdoline erozyjrg powstas na drodze

erozji wgkbnej, czyliztobienia przez wody polodowcowe w pogéoskalnym.

® Klimaszewski M.: Geomorfologia. Warszawa 2003,dafwnictwo Naukowe PWN, s. 203-204.
" Galon R.: Ewolucja sieci rzecznej na przedpolukaggcego hdolodu. Prace Geograficzne. Warszawa
1968, IG PAN, s. 74.
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Obecnie Wista ksztaltuje swoje koryto przez przemiganie osadow
aluwialnych, co nazywamy erazgenny. Koryta aluwialne maj maty spadek,
wyréwnany profil podtany, a

przebieg  nieustabilizowany, 1900

o E \
czego  konsekwengj jest 5 00| |
. " L. E \
istnienie duej losci 5 %07 |

w 400 \\

. . o
starorzeczy. Na rycinie 16. < 208 —
przedstawiono profil podiuny 1200 1000 800 600 400 200 O

odlegto $¢ od uj$cia (km)

) o Ryc. 16. Profil poditny Wisty wedtug
Srodkowym (0,2%o w M.Klimaszewskiego (rok 2003)

granicach Warszawy) [

Wisty®. Staly spadek w

dolnym biegu rzekiswiadczy o meandrowym typie rozwgmia koryta
aluwialnego w dolinie Wisty. Natomiast gluliczbe starorzeczy obserwujemy w
potudniowych dzielnicach Warszawy na lewym brzegekr. Jednym z
przykladéw starorzeczyaspodiuzne stawy wypetniace pradolie Wisty w
Parku Arkadia.

5. Punktowe obiekty hydrograficzne

W celu okrélenia rodzaju punktowyc 3
obiektow hydrograficznych zrodet, wyciekow :
i wysickdw zbadalem budogv geologiczi i
rzezbe terenu. Zidentyfikowatem samoczynn

skoncentrowany wyptyw wody podziemnej ;

topograficzna przecina warsjwvodonang, w
sktad ktérej wchodz gtéwnie piaski izwiry, na 8
zboczu Skarpy Warszawskiej. Baor pod
uwag rodzaj sity powodujcej wyptyw wody

H H 3 H r .z . &
stwierdzitem, ¥ omawianezrodio naley do

Ryc. 17. Odptyw wody z
sptywowych (grawitacyjnych, zgbujacych). wycieku. Wykonanie wiasne.

8 Klimaszewski M.: Geomorfologia. Warszawa 2003,dafwnictwo Naukowe PWN, s. 97.
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Charakteryzuyj si¢ one tym,ze woda wyptywa z nich pod wplywem sity
ciezkosci, a zasilajca je warstwa wodoroa jest pochylona kurddiu. Ze
wzgledu na warunki geologiczne $o zrédta warstwowo-kontaktow&wiadczy

o tym fakt, ze wystpujs na granicy warstwy przepuszczalnej i
nieprzepuszczalnej, na przegdu powierzchni topograficznej. Wydajtozrodta
warstwowego jest uzateiona od zasilania warstwy wodame] |
przepuszczalri@i warstw geologicznych. Niegsone tak wydajne jakrodia
artezyjskie powszechnie wygplijgce w Warszawie. Wydajsé najwiekszego
zrodta wierzbiéskiego wynosi 0,15 difs (na podstawie wlasnego pomiaru
polegajcego na zmierzeniu czasu wyptywu wody o élareej obgtosci). Ze
wzgledu na potaenie i stosunek do formy terenu opisywanedio jest
tarasowe, gdy wyptywa u podnéa tarasu rzecznego Wisty. Z hydrologicznego
punktu widzenia jest terédto state — ze statym odptywem.

Précz zrédta na terenie projektowanego rezerwatu epgh
nieskoncentrowane wyptywy wod podziemnych — wyciekrysicki. Wycieki,
czyli stabe powierzchniowe wyptywy wéd podziemnyztodstongtej warstwy
wodonanej,
wystepuja na zboczu
Skarpy Warszawskie]
Rozwija sé tu bujnie
roslinnos¢ hydrofilna
(wodolubna).
Wieksza¢ z nich daje
na zewntrz widoczne [

odptywy (ryc.17).
Mniejsze, lokalne Ryc. 18. Wysk. Wykonanie wiasne.

nawilgocenia
powierzchni wod podziemn bez odptywu stanowiwysieki (ryc.18). § to
miejsca stabego gszenia wod podziemnych z warstwziych powodujce

zawilgocenia terenu. Bilans wodny wglsdbw zamyka s przez parowanie i
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wsigkanie w grunt, jest to wc wyciek infiltracyjno-ewaporacyjriy Miejsca
wyciekéw i wysekow g3 zatorfione i zabagnione. Woda wyptyweg zezrodia,
wyciekéw i wysekéw ma w leciesrednh temperatur 13,5°C (na podstawie

wiasnych pomiarow dokonywanych wzrgych porach dnia w okresie letnim).

6. Woda mineralna

Krenoterapia, czyli kuracja poprzez picie naturamwod mineralnych jest
praktykowana od ponad dwoch tysy lat. Zezrodet wdd leczniczych korzystali
stara@ytni Grecy i Rzymianie. \&f6d ludow celtyckich i germeskich istniat kult
zrodet leczniczych. Po upadku Cesarstwa Rzymskiegelewzrodet waod
mineralnych zostato zapomnianych, zaprzestanstesowania wodolecznictwa.
Odzyskato ono swoje znaczenie dopiero wnydn sredniowieczu i rozwija gi
do dzi.

Picie wéd mineralnych jest vimae dla zdrowia, gdy wody te zawieraj
wartasciowe pierwiastki wysipujace w zjonizowanej formie. Dgki temu g
latwo przyswajalne dla organizmu cztowieka.

Zrodia, wycieki i wyseki wod podziemnych rozagjaj sie wzdtuz Skarpy
Warszawskiej od Cytadelizado miasta Konstancin-Jeziorna pmoego na
potudnie od Warszawy. Niektére z wod wyptyaw@jch spod ziemi na tym
obszarze charakteryzuj sie wilasndgciami leczniczymi. Przykiadem
wykorzystania takich wod jestmdek uzdrowiskowy w Konstancinie-Jeziornej.
W jego skiad wchodzi szpital uzdrowiskowy, zaktadywodoleczniczy, pijalnia
wod mineralnych orazetnia solankowa. Wody konstamnskie to przede
wszystkim solanki termalne o temperaturze 30,5w sktad ktorych wchodz
gtéwnie kationy sodowe i aniony chlorkowe. Leczy &am choroby naggddw
ruchu, gornych drog oddechowych, ukladéw azenia i wydzielania
wewretrznego, a take choroby reumatyczne.

Inne wiasnéci mapg wody mineralne na warszawskim Wierzbnie. Nae s
one ani tak dobrze znane, ani tak dobrze wykormgstak wody konstanaskie,

ale historia wskazuje nam movosci wykorzystania tych wod.

° Bajkiewicz-Grabowska E., Mikulski Z.: Hydrologigélna. Warszawa 1999, Wydawnictwo Naukowe
PWN, s. 51.
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W tabeli 2 przedstawiono wyniki analizy probki wodyobranej z
najwydajniejszegazrodta wykonanej przeze mnie w laboratorium Politekh
Warszawskiej na wydziale zgnierii Srodowiska w Instytucie Zaopatrzenia w
Wode i Budownictwa Wodnego pod nadzorem pani dibielty Krajewskie;.

Tabela 2. Skladniki mineralne wodyzzédta wierzbieiskiego.

Kationy (mg/dih | Aniony (mg/dn
wapniowy C&" 261,6 siarczanowy,S0 300,0
sodowy N& 82,6hlorkowy CI 1770
magnezowy Mg 53,3vodoroweglanowy HCQ 100,0
potasowy K 8,9

Woda zezrédet w Parku Arkadia jest wadsiarczanowo-wapniogvwedtug
klasyfikacji wéd mineralnych Rostskiegd®. taczna zawart& mineralnych
substancji rozpuszczonych w litrze wody wynosi okdt246 mg. Naley wigc
do wod mineralnych zgodnie z defigcjwody mineralnej jako ,wody
podziemnej zawierage] sole mineralne i gazy w #oi niemniejszej i 1 g na
litr’ **, Woda z wierzbigskiego zrédta charakteryzuje siduza zawartgcia
anionéw siarczanowych i chlorkowych, a 1ekdwa zawartdcig kationow
wapniowych i sodowych. Odczyn wodyddlanej jest prawie obetny — jej pH
wynosi 7,4. W jej sktadzie stwierdzosladowy zawartd¢ kationdbw amonowych
— 0,001 mg/drh Nie stwierdzono obeckoi azotynéw. Zawart@ anionéw
fosforanowych wynosi 0,1 mg/dinza& anionéw azotanowych — 2,21 mgfim
Niska zawarté&¢ zwigzkow azotu i fosforu (dio ponizej normy dla wody pitnej
uzyskanej z MPWiK}wiadczy o braku szkodliwych dla zdrowia zanieczysac
mineralnych. Tward@ wody wynosi 87 mg CaC@im®,

Wiedza o leczniczym dziataniu wod przez kilkasétdpierata sj na ich

sprawdzeniu w praktyce. Do dzirudno jest jednoznacznie okii€, jakie

1% stownik Encyklopedyczny. Geografia. Pod redakcKardela. Krakéw 2002. Wydawnictwo
EUROPA. s. 625.

" Nowa Encyklopedia Powszechna PWN. Tom 6. Pod mgl&kPetrozolin-Skowrfskiej. Warszawa
1997. Wydawnictwo Naukowe PWN. s. 845.
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wlasndci posiada okrdona woda bez jej wcZriejszego wyprobowania. Na te
wiasciwosci sktaday sie dziesjtki rozpuszczonych mineratdw w adych
ilosciach i wzajemnych proporcjach. K& kombinacja wywotuje inne skutki
dla organizmu ludzkiego.

Woda zezrodet wierzbiéskich zawiera znaczne #ici wapnia, pierwiastka
utrzymupcego prawidiow prag serca i naczay krwionasnych. Way polepsza
krzepliwas¢ krwi, ma dziatanie przeciwuczuleniowe oraz zapammawidtowy
rozwoj i utrzymanie dobrego stanu sko i z¢bow. Jest wic stosowany w
profilaktyce osteoporozy. Znany jest takkorzystny wptyw wapnia na ukfad
nerwowy. Innym pierwiastkiem obficie wygtujacym w przebadanej wodzie jest
séd. Jego spycie jest wyptkowo wane w upalne dni, gdy przeciwdziata
przegrzaniu organizmu i udarowi stonecznemu.ziyawtasndciag sodu jest
zapewnienie przez ten pierwiastek prawidiowego &orkowania nygsni,
nerwow, a take prawidtowego wzrostu. \irodlanej wodzie stwierdzono tak
znaczm zawartd¢ magnezu. Ten skiladnik mineralny jest najtatwiej
przyswajalny jako rozpuszczony w wodzie. Pierwiasten ma dziatanie
przeciwstresowe i jest egto stosowany w leczeniu depresji. Ponadto magnez
wykorzystuje st w leczeniu choréb ukiadu krwioklwego, gdy zapobiega
zawalom serca. Korzystny jest rOwhigego wpltyw na stan kaoi i z¢bow.
Zalecane jest tale picie wod bogatych w magnez jako wspomaganieetgaz
cukrzycy. Spé&rdd aniondw najwiksz zawartdcia w wodzie zezrodta w Parku
Arkadia wyr&niaja sSi¢ siarczany. Ich sprycie korzystnie wpltywa na
elastyczné¢ skory oraz stan wtoséw. Zawarta w nich siarka jestzlzdna do
prawidiowe] pracy mozgu. W przebadanej wodzie gtiweno znaczn
zawartd¢ chlorkow. Chlor wspomaga usuwanie toksycznych pkoawv
przemiany materii.

Ze 7zrodet historycznych wiemy,ziwoda z wierzbigskich zrédet byta w
przesziéci wykorzystywana w celach leczniczych, lecz niedg® one
szczegotowych informacji o leczonych schorzenidbwyzej opisane skiadniki

mineralneswiadcz o potencjale leczniczym wod. Zaréwno dane histomge jak
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I badania zawartewi mineratow daj szang stworzenia kompleksu

wodoleczniczego.

7. Zagrozenia

Na terenie otaczagym zrodia wod mineralnych od ponad dwustu lat
istnieje park. W @igu tego czasu wielokrotnie prowadzono na jego terprace
budowlane zagtajace istnieniu terenow bagnistychedacych naturalnym
otoczeniemzrodia. Ostatnie prace budowlane mialy miejsce rsefg 2002
roku. Wymieniono wtedy nawierzchinalejek spacerowych, a tak zasadzono
ozdobne krzewy i wieloletnie §bny kwiatowe. Naturalna innos¢ typowa dla
obszarow bagnistych zachowata gdynie na obrzeach parku i jest wypierana
przez uprawy ozdobne. Zaiecanie terenu i nieczystm pozostawione przez
psy @ zagraeniem dlazrédet (ryc.19).

Zaburzeniem naturalnegmodowiska tego obszarw svzniesione w latach
60. XX wieku wielkoptytowe wigowce stogce w pobliu krawedzi Skarpy
Warszawskie;.

Etapowa Obwodnica Warszawy przebiega wgei alei Wiadystawa

Sikorskiego zaledwie 90Q

metrow od granicy
planowanego rezerwdfu W §
ciggu najblizszych lat, po
zakaiczeniu budowy Tras |
Siekierkowskiej, znacznie
wzrosnie  natzenie  ruchu .'
samochodowego na tej arter :
co niewgtpliwie spowoduje j

wzrost zanieczyszczenia

* = -

bezpdgrednim otoczeniu  Ryc. 19. Zanieczyszczenia pozostawione w
zrédet i mae, w przypadku parku. Wykonanie wiasne.

12 7arzd Drég Miejskich. Elementy strategii naprawy infragtury drogowej Warszawy.
www.zdm.waw.pl, Data pobrania: 18.09.2004.

21/26



niewystarczajcego zabezpieczenia, niekorzystnie wplyn na jakadc
wyptywajacej z nich wody.

W odlegtaci 200 metrow od jednego z wykdw, kilkan&cie metrow na
poinoc od ulicy Idzikowskiego, wybudowano gtéwnyrauciag cieptej wody
pochodacej z elektrocieptowni na Siekierkach. Istnieje Zdp@ przedostania i
wod mineralnych do kanatlu, w ktérym znajdujee¢ srurocgg, a to
spowodowatoby wyschetie wyciekdw i wysgkdw wod mineralnych i
otaczajcych je terendw bagnistych.

Budowa metra oraz odwadnianie innyckhbgikich wykopéw pod budogv
wielopoziomowych podziemnych gasa piwnic i kanaldw powoduje state
obnizanie poziomu waod.

Wartcé¢ ziemi na obszarze pod SkarpVarszawsk jest bardzo wysoka.
Istnieje wec pokusa przeznaczenia terenu parku pod zabgigesnorodzing
lub kompleks apartamentow, coazatoby s¢ z koniecznécia osuszenigrodet.
W ciggu ostatnich giciu lat powstaty nowe budynki mieszkalne w najkdiym
otoczeniu Parku Arkadia m.in. przy oddalonej 450trowe na potudnie od
obszarwrdédliskowego ulicy Pkwianskiej (ryc.20).

Informacje ozrodtach rzadko pojawigjsic we wspotczesnych publikacjach
dotyczcych Warszawy. W parku nie zainstalowano tablicoinfacyjnych z
opisem wyciekow, wisciwosci wod mineralnych, obiektéw przyrodniczych, ani

geologicznych. Sprawia toz i

realna staje gi grazba
zapomnienia
warszawiakow
wierzbieaskim zdroju i
nieswiadomego  zniszczeni:
np. skanalizowanie wycieko
CO W przeszifci zrobiono ju
z licznymi ciekami wodnymi
na terenie Warszawy. W Ryc. 20. Nowe domy przy ulicy Bljariskiej.

ramach przygotowania Skarp, Wykonanie wiasne.
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pod zabudow wiele wyciekow i wysikdw zostato poddanych dreravi w celu
osuszenia. Los taki spotkat m.in. zdroje przy ul&yolnej, Zajczej, Obdnej,
Karowej oraz na terenie Uniwersytetu Warszawskiego poblizu liceum im.

Batorego.

8. Korzysci wynikajace z utworzenia rezerwatu
W duwzych miastach istnieje potrzeba obejmowania cenrprelyrodniczo

obszaréw ochran prawry, gdyz bardzo szybko magone ulec zniszczeniu
poprzez przeznaczenie pod zabugowb inwestycje drogowe, na ktore
wystepuje bardzo die zapotrzebowanie.

Oprocz tego w miastach konieczne jest zachowamendev zielonych ze
wzgledéw rekreacyjnych. Mokotéw jeststo zaludnionym obszarem. Na 1 %m
przypada 6 380 osoéb, jest to wspotczynnik 1,96 rezgszym od sredniej
gestasci zaludnienia Warszawy. Na Mokotowie mieszka negp®j osob spood
wszystkich dzielnic miasta - 231,5 tys. Powierzehtzielnicy wynosi 35,4 km
Na ten obszar obecnie przypada tylko jeden rezepvayrody - ,Jeziorko
Czerniakowskie” o powierzchni 46,83 ha. Obszar olmoy Mokotowa stanowi
zaledwie 1% powierzchni dzielnicy, podczas gdyaléego kraju wspoétczynnik
ten wynosi ok. 30% (obliczenia wiasne). Nie ulega&cwwatpliwosci, iz

powierzchnia prawnie chroniona tej dzielnicy powvanmostéa powickszona.

Ryc. 21. Ols w Parku Arkadia. Wykonanie wiasne.
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Oprocz rezerwatu na Mokotowie znajdujee si26 pomnikow przyrody
ozywionej i 34 pomniki przyrody niegwionej™.

W wielu miastach europejskich aorodne wody powierzchnioweg s
zachowane i wykorzystywane w celach rekreacyjnydiozmaicag krajobraz
miejski, tagodz klimat i dag mozliwos¢ uprawiania sportéw,astez miejscem
spotkania z przyragd

Utworzenie rezerwatu pome zachowa unikatowy ekosystem terendow
bagnistych (ryc.21). W odlegtoi kilkudziestciu metrow od wycieku, nad
brzegiem jezior oraz na terenie zalesionym, gnipzsketki ptakow.

Na terenie rezerwatu nad obszarami bagnistymi olbdizie wystpujacymi
wysickami powinny zosta wybudowane ktadki dla pieszych untiviajagce im
dokiadry obserwagj zrodet bez ryzyka wywarcia na nie niekorzystnegoywpt.
Ustawienie specjalnych tablic informgych przechodnidow o leczniczych
wiasciwosciach  wyptywagce] spod ziemi wody siarkowo-wapniowej
niewatpliwie przyczynitoby s do popularyzacji miejscadnod warszawiakoéw, a
takze wsréd turystow. Maliwe jest rownie wybudowanie matej pijalni wod w
poblizu rezerwatu magee] st& sie dodatkowy atrakch. Zapobiegtaby ona
dewastacji terenu przez ludzi czeypich wod z dzikiegozrodia.

Mata ilos¢ zrédet wod mineralnych w Warszawie sprawia, arodta
wierzbieaskie g tez interesugcym obiektem ze wzgtlu na potencjalnfunkcije
edukacyja. Mogg by¢ zrodiem wiedzy o wisciwosciach skladnikow
mineralnych wod podziemnych, a #&kich pochodzeniu. Geologia jest bardzo
ciekawg nauly — szkodaze tak mato znan Nalezaloby jej pdwieci¢ wigcej
uwagi, a obcowanie z odkrytymi warstwami sprzedelsetysecy lat jest

niepowtarzalp okazp do ciekawych spostrzen geologicznych.

'3 Urzad Dzielnicy Mokotéw.Srodowisko Naturalne. www.mokotow.waw.pl. Data patiea 12.09.2004.

24/26



Bibliografia

Bajkiewicz-Grabowska E., Mikulski Z.:Hydrologia ogoélna Warszawa 1999,
Wydawnictwo Naukowe PWN.

Czuba P., Mizerski W Swierczewska-Gtadysz EPrzewodnik da‘wiczei z geologii
Warszawa 2004, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Galon R.: Ewolucja sieci rzecznej na przedpolu zanjkago kdolodu. Prace
GeograficzneWarszawa 1968, 1G PAN.

Geografia PolskiPod redakej E Switalskiego, Z.Preisnera, Tait2004, Turpress.

llustrowany przewodnik po Warszawie wraz zdiwym opisem okolic miastd&od
redakcy E.Jachowicza. Warszawa 1893, Naktad Redakcyididivca”.

Kasprzycki J., Majewski J.Korzenie miasta. Tom VI. Niedaleko od Warszawy
Warszawa 2004, Veda.

Klimaszewski M.: GeomorfologiaWarszawa 2003, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Mapa ekologiczna wojewodztwa warszawskiedtnd redakg] S.Koztowskiego.
Warszawa 1995, Ratwowy Instytut Geologiczny.

Mizerski W., Sylwestrzak H.Stownik geologicznyWarszawa 2002, Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Mérawski K., Gtbocki W.. Warszawa. Przewodnik turystycznyarszawa 1982,
Krajowa Agencja Wydawnicza.

Nowa Encyklopedia Powszechna PWN. Tom Fod redakg B.Petrozolin-
Skowraiskie]. Warszawa 1997, Wydawnictwo Naukowe PWN.

Poznaj Warszayy Mokotow Pod redakg] L.Wysznackiego, E.Grzybowskiego.
Warszawa 1969, Krajowe Wydawnictwo Czasopism RSVds&'.

Rutkowska J., Rudzki M.: 3 dni w Warszawie. Warsaa\®73, Wydawnictwo Sport i
Turystyka.

Stownik Encyklopedyczny. Geografid?od redake J.Kardela. Krakéw 2002,
Wydawnictwo EUROPA.

Starkel L:Evolution of the Vistula river valley during thestal5 000 yearsWroctaw
1996, Wydawnictwo Conlinuo.

Starkel L.:Geografia PolskiSrodowisko przyrodniczaNarszawa 1991, Wydawnictwo
Naukowe PWN.

Srodowisko przyrodnicze Warszawgod redakej Z.Biernackiego, J.Kazimierskiego,
A.Wroblewskiego. Warszawa 1990,Mavowe Wydawnictwo Naukowe.

25/26



Urzgd Dzielnicy Mokotoéw. Srodowisko Naturalne www.mokotow.waw.pl. Data
pobrania: 12.09.2004.

Warszawa przedwojenn@lan miasta z 1939 rokuPod redake P.Kamiskiego.
Warszawa 2004]TR Kartografia.

Wodocggi i Kanalizacja m. st. Warszawy 1886-198®d redakagj W.Rabczewskiego.
Warszawa 1937, Wydawnictwo Wodggow i Kanalizacji m. st. Warszawy.

Wysokiaski L.: Warszawska Skarpasrédmiejska od Al. Jerozolimskich do ul.
SanguszkiWarszawa 1995, Drukarnia Piotra Wiodarskiego.

Zarzgd Drég Miejskich. Elementy strategii naprawy infraktury drogowej Warszawy.
www.zdm.waw.pl, Data pobrania: 18.09.2004.

26/26



